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CALIFORNIA COAST  /  SEVEN DAY ROAD TRIP

California Highway 1 in Seven Days
        मेरी समुद्र किनारे की सात दिन की शांत यात्रा

   रंजीत द्वारा |  Ranjit’s Nature Quest  |  ranjitsnq.com
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01        यात्रा और मेरा घूमने का नज़रिया
California Highway 1  के अलग-      अलग हिस्सों में मैं लगभग 14             बार ड्राइव कर चुका हूँ। फिर भी हर यात्रा नई लगती है।
मौसम, समुद्र,      कोहरा और रोशनी बदलते रहते हैं।

       मेरे लिए इस सड़क का मतलब के वल San Francisco  से Los Angeles           पहुँचना नहीं है। जब शहर पीछे छू टते हैं और सामने
समुद्र,     जंगल व पहाड़ होते हैं,               तो मन शांत होता है। ऐसी जगहों में मुझे प्रकृ ति और उसे बनाने वाले Creator    से गहरा जुड़ाव

  महसूस होता है।

             यह गाइड सात दिनों की यात्रा का अनुभव बताती है। साथ वाला पूरा itinerary document      स्टॉप के क्रम और अनुमानित
   समय के लिए है।

02         सात दिनों का रास्ता एक नज़र में
 दिन 1 San Francisco  में आगमन;  दिन 2   शहर की पहाड़ियाँ, Golden Gate  और तट;  दिन 3 Pacifica  से Monterey;  दिन

4 Big Sur  से Cambria;  दिन 5 Morro Bay  और Gaviota  से Ventura;  दिन 6 Malibu   होते हुए Los Angeles;  दिन 7 
  वापसी की उड़ान।

  जहाँ व्यावहारिक हो,  मैं San Francisco   में उतरकर Los Angeles  या Orange County        से वापसी पसंद करता हूँ। उत्तर से
              दक्षिण ड्राइव में समुद्र अधिकतर दाईं ओर रहता है। बुकिंग से पहले उड़ान और one way car rental     का कु ल खर्च ज़रूर
 तुलना करें।

                  समय दिन को व्यवस्थित करने के लिए है। किसी शांत बीच पर सुंदर रोशनी मिले तो थोड़ा अधिक रुकिए;     हर स्टॉप को पूरा करना 
 ज़रूरी नहीं।

दिन यात्रा

1    सैन फ़्रांसिस्को में आगमन
2       सैन फ़्रांसिस्को और समुद्र किनारे की प्रकृ ति
3   पैसिफ़िका से मॉन्टेरी
4       मॉन्टेरी से बिग सुर होते हुए कै म्ब्रिया
5      कै म्ब्रिया से गवियोटा होते हुए वेंचुरा
6       वेंचुरा से मालिबू होते हुए लॉस एंजेलिस
7   वापसी का दिन

03    दिन 1     सैन फ़्रांसिस्को में आगमन
Airport   से कार लें,                     होटल में जाएँ और उड़ान के बाद आराम करें। शाम को हल्का डिनर और अच्छी नींद अगले दिन को बेहतर

                बनाएगी। धीमी यात्रा की शुरुआत इसी फ़ै सले से होती है कि हम पहले दिन जल्दबाज़ी नहीं करेंगे।

04    दिन 2     सैन फ़्रांसिस्को और प्रकृ ति
   मुझे यहाँ की पहाड़ियाँ, कोहरा,   खाड़ी और Golden Gate         के आसपास का बड़ा प्राकृ तिक दृश्य पसंद है। Twin Peaks  से

 शुरुआत करें;  फिर Crissy Field,   पुल और Marin Headlands जाएँ ।

Headlands         में सिर्फ वैध और सुरक्षित पुलआउट पर रुकें । Baker Beach  और Lands End     पर पानी के पास धीरे-   धीरे समय
     बिताएँ । दिन के आख़िर में Fisherman’s Wharf       पर डिनर और सैर हो सकती है।
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05    दिन 3    पैसिफ़िका से मॉन्टेरी
Devil’s Slide         पर तट खुला और विशाल महसूस होता है। Gray Whale Cove, Pillar Point  और Half Moon Bay  में
चट्टानें,       हार्बर और खुला समुद्र मिलता है। Pescadero  का marsh        और पक्षी तट का अलग रूप दिखाते हैं; Pigeon Point  पर
lighthouse    का दृश्य मिलता है।

Santa Cruz   के पास Natural Bridges  और West Cliff Drive   के बाद Monterey         में शाम की सैर और डिनर करें। यह
   भरा हुआ दिन है,          इसलिए अपनी पसंद की कु छ जगहों पर अधिक समय दें।

06    दिन 4     बिग सुर से कै म्ब्रिया
        यह यात्रा का सबसे खास तटीय दिन है। Point Lobos  और Garrapata  में coves  और bluff walks  हैं। Bixby Bridge  को

    के वल फोटो की तरह नहीं,  पूरे canyon, cliffs  और ocean    के साथ देखें। Pfeiffer Big Sur   में सामान्यतः redwoods  और
     नदी के बीच सैर होती है,   लेकिन सितंबर 2026               में आग के कारण पार्क अगली सूचना तक बंद है। बंद क्षेत्र में न जाएँ ।

Partington Cove    जाएँ तो पहले trail          के खुले और सुरक्षित होने की पुष्टि करें। आगे Ragged Point, Piedras Blancas में 
elephant seals  और Cambria  के Moonstone Beach          पर शाम का समय है। जानवरों से सम्मानजनक दूरी रखें।

Monterey     से निकलने से पहले Caltrans  पर Cambria     तक पूरी सड़क जाँचें। 25  सितंबर 2026  को Rocky Creek 
Bridge   के पास one way traffic control  दर्ज था;                यह बदल सकता है। कोई हिस्सा बंद हो तो चित्र वाला उसी दिन का पूरा

   क्रम संभव नहीं होगा।

07    दिन 5       कै म्ब्रिया से गवियोटा होते हुए वेंचुरा
Morro Rock     की सुबह के बाद Montaña de Oro   में छोटा bluff walk  लें। Pismo   पर व्यावहारिक ब्रेक,  फिर Gaviota 

 और Refugio      में तट व खुली पहाड़ियाँ। Santa Barbara      से आगे समय हो तो Rincon  या Carpinteria    में थोड़ी देर रुकें ।

      यह लंबी ड्राइव है। पैक्ड लंच रखें,        दिन की रोशनी का ध्यान रखें और Ventura Pier      के पास शाम आराम से बिताएँ ।

08    दिन 6     मालिबू से लॉस एंजेलिस
Point Mugu       में पहाड़ समुद्र से मिलते हैं। Leo Carrillo, El Matador  और Point Dume  में अलग-  अलग चट्टानें,   बीच और

           खुले व्यू मिलते हैं। तेज़ लहरों तथा असुरक्षित रास्तों से दूर रहें।

Malibu Lagoon  और pier   के बाद Getty Villa              एक वैकल्पिक म्यूज़ियम स्टॉप है। अगर आपकी रुचि और समय मिले तो ही
   इसे रखें। आगे Palisades Park, Santa Monica  और Venice Canals          से शहर की ओर पहुँचेंगे। मेरे साथ अक्सर सबसे लंबे 

    समय तक किसी शांत ocean stop    की याद रहती है।

09    दिन 7  वापसी
   कार लौटाएँ और airport          के लिए पर्याप्त समय रखें। इस दिन कोई आवश्यक sightseeing      न रखें। फोटो दृश्य सँभालते हैं, पर 

         प्रकृ ति से मिली शांति हमारे साथ घर तक जाती है।

     दिन भर भोजन का मेरा तरीका
  सुबह भरपेट नाश्ता,    दोपहर के लिए फल,   सैंडविच और पानी,              और शाम को सैर के बाद डिनर। इससे समय और खर्च दोनों बचते

हैं।
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10      प्रकृ ति से मेरा रिश्ता
     मुझे सुंदर शहरों की कद्र है,              लेकिन खुली और कम भीड़ वाली जगहों में सबसे अधिक शांति मिलती है। चट्टानें,    जंगल और समुद्र

    अपनी गति से बदलते हैं।

            जब मैं हर दृश्य को कै मरे में भरने की कोशिश छोड़ देता हूँ,            तब लहरों की आवाज़ और रोशनी का बदलाव ज़्यादा महसूस करता
        हूँ। मेरे लिए शांत प्रकृ ति ही जीवंत अनुभव है।

11       यात्रा का बजट और बचत
 सिर्फ car rental      की शुरुआती कीमत न देखें। उड़ान, one way drop fee, fuel, parking,     छह होटल रातें और taxes 

   मिलाकर तुलना करें। Monterey  और Big Sur    में जहाँ संभव हो,      बदलने योग्य होटल जल्दी बुक करें।

                     भरपेट नाश्ता और पैक्ड लंच रेस्तराँ के चक्कर घटाते हैं। मशहूर ठिकाने के बजाय आसपास के होटल भी तुलना करें। हर paid 
attraction  ज़रूरी नहीं;          जो अनुभव आपके लिए अहम है उसी पर खर्च करें।

California State Parks                    में कई जगह वाहन प्रवेश शुल्क है। वर्तमान शुल्क और उसी दिन की रसीद दूसरे पार्क में लागू होती है 
 या नहीं, जाँचें।

12   सड़क,     पार्क और पहले से योजना
Highway 1      की वर्तमान स्थिति के लिए Caltrans  देखें। Offline maps, पानी,      भोजन और हल्की जैके ट रखें। Big Sur  के

   कु छ हिस्सों में mobile signal                कम हो सकता है। ट्रेल और पार्क के घंटे उस जगह की आधिकारिक वेबसाइट से जाँचें।

 सितंबर 2026    की जानकारी में Point Lobos    दिन में सुबह 8    बजे खुलता है। Getty Villa    के लिए मुफ़्त timed entry 
reservation चाहिए, parking              सशुल्क है और मंगलवार को बंद रहता है। अपनी तारीख के लिए फिर जाँचें।

13      कब जाना अच्छा रहेगा
                   सही समय आपकी पसंद और उस दिन की परिस्थितियों पर निर्भर करता है। कोहरा भी तट को सुंदर बनाता है,  जबकि मौसम, 

daylight  और road work          योजना बदल सकते हैं। किसी महीने को हर बार perfect   मानकर न चलें।

                  अगर कम भीड़ पसंद है तो कु छ चुनी हुई सैर सुबह करें। पार्किंग भर जाए या रास्ता असुरक्षित हो,     तो अगला शांत स्टॉप चुनें।

14    लगभग 14      ड्राइव के बाद मैंने क्या सीखा
  नक्शे का driving time       के वल गाड़ी चलाने का समय है। Parking, सैर, खाने, road control      और अचानक मिले सुंदर दृश्यों

            के लिए अलग समय रखें। चित्र के सभी आठ स्टॉप अनिवार्य नहीं हैं।

   सिर्फ चिन्हित पुलआउट लें,                   पानी और वन्यजीवों से सुरक्षित दूरी रखें। सड़क बंद हो तो कोई दूसरा रास्ता या दूसरी यात्रा स्वीकार
करें।

15          मैं वापस क्यों आता हूँ और आख़िरी बातें
Highway 1        आसमान के साथ बदलती रहती है। लगभग 14              बार जाने के बाद भी एक परिचित चट्टान पर नया कोहरा या समुद्र

      पर अलग शाम की रोशनी मिलती है।

           सात दिनों में आगमन और वापसी भी शामिल हैं। साथ वाले itinerary       को क्रम और तैयारी के लिए रखें,     फिर असली यात्रा में
          समुद्र की गति के साथ चलें। आपकी गति के अनुसार Custom Itinerary   के लिए ranjitsnq.com देखें।
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               आराम से चलिए। सफ़र आसान रखिए। दुनिया के शोर से दूर होकर प्रकृ ति से दोबारा जुड़िए।

   योजना के आधिकारिक स्रोत
Caltrans Highway 1 — https://roads.dot.ca.gov/?roadnumber=1

Caltrans QuickMap — https://quickmap.dot.ca.gov/

California State Parks — https://www.parks.ca.gov/

Point Lobos — https://www.parks.ca.gov/?page_id=571

Pfeiffer Big Sur — https://www.parks.ca.gov/?page_id=570

Getty Villa — https://www.getty.edu/visit/villa/
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