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RANJIT’S NATURE QUEST

Banff to Jasper in 4 Days

       कनाडियन रॉकीज़ की मेरी बेहतरीन खूबसूरत रोड ट्रिप

   रंजीत द्वारा |  ranjitsnq.com

                   कनाडियन रॉकीज़ की चार दिन की खूबसूरत सड़ क यात्रा के लिए मेरी विस्तृत हिंदी गाइड। मूल अंग्रे ज़ी  शीर्षक और
          ब्रां ड नाम पहचान के लिए जस के तस रखे गए हैं ।

  एक नज़ र में : विषय-सूची

01       यात्रा और मेरा घूमने का नज़ रिया

02       चार दिनों के रास्ते का सार

03   दिन 1:     बैनफ़ और आसपास की झीलें

04   दिन 2:  लेक लुईज़ ,    मोरेन लेक और योहो

05   दिन 3:  —      आइसफ़ी ल्ड्स पार्क वे जब रास्ता ही मंज़ि ल बन जाए

06   दिन 4: जैस्पर,     मालीन वैली और शांत रॉकीज़

07            प्रकृ ति से मेरा रिश्ता और इस तरह यात्रा करने की वजह

08      यात्रा का बजट कितना रखें?

09       पार्क पास और पहले से बु किं ग

10        बैनफ़ और जैस्पर जाने का सही मौसम

11         कई बार आने के बाद मैं ने क्या सीखा

12      मुझे बैनफ़ और जैस्पर बार-    बार क्यों बुलाते हैं

13   आख़ि री बातें

               आराम से चलिए। सफ़ र आसान रखिए। दुनिया के शोर से दू र होकर प्रकृ ति से दोबारा जु ड़ि ए।

     यात्रा और मेरा घूमने का नज़ रिया

                      कु छ रोड ट्रिप ऐसी होती हैं जिनमें मंज़ि ल सबसे ज़ रूरी होती है। लेकिन कु छ में रास्ता ही असली मंज़ि ल बन जाता है।
          मेरे लिए बैनफ़ से जैस्पर तक का सफ़ र ऐसा ही है।

पहाड़ , घाटियाँ, झीलें , समुद्र,    चट्टानें और खासकर दूर-           —  दूर तक फै ली ऐसी प्राकृ तिक जगहें जहाँ बहुत कम लोग हों इन
                     सबसे मुझे हमेशा गहरा लगाव रहा है। वहाँ पहुँचते ही शोर और ध्यान भटकाने वाली चीज़ें  पीछे छूट जाती हैं । मुझे
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    सिर्फ़  प्रकृ ति से ही नहीं,    उसे बनाने वाले  Creator              से भी जुड़ा व महसूस होता है। लगता है जैसे मैं खुद इस विशाल रचना 
  का एक छोटा-              सा हिस्सा हूँ। यही मेरे घूमने की सबसे बड़ी  वजहों में से एक है।

 सुंदर शहर,          उनकी वास्तुकला और शानदार सुविधाओं की मैं कद्र करता हूँ,        लेकिन मुझे शहरों में वह आत्मिक एहसास
       नहीं मिलता। सड़ कें और इमारतें इंसान बनाता है ;             उनकी मरम्मत होती है और समय के साथ उन्हें बदलना पड़ ता है।

पहाड़ ,       घाटियाँ और महासागर लाखों वर्षों  से बनते-   —बदलते रहे हैं बर्फ़  , पानी,         हवा और कटाव ने इन्हें आकार दिया है।
                  किसी विशाल पर्वतमाला या ग्लेशियर के सामने खड़े  होकर समय के उस पैमाने की कल्पना करना भी मु श्किल है।

                     मैं इस इलाके में कई बार आया हूँ। फिर भी कनाडियन रॉकीज़ मुझे हर बार रुककर चुपचाप आसपास देखने पर मजबूर
    कर देते हैं । इस चार-         दिवसीय यात्रा का मकसद सबसे ज़् यादा आकर्षण निपटाना नहीं,      बल्कि रॉकीज़ को महसूस करना है।

   चार दिनों का रास्ता:   एक नज़ र में

दिन    यात्रा का मुख्य हिस्सा

1      बैनफ़ और आसपास की पहाड़ी  झीलें

2  लेक लुईज़ ,     मोरेन लेक और योहो क्षेत्र

3    आइसफ़ी ल्ड्स पार्क वे से जैस्पर

4 जैस्पर,      मालीन वैली और आसपास की झीलें

          मेरे साथ दिए गए विस्तृत यात्रा कार्यक्रम में सुझाए गए समय, दूरी,        रुकने के विकल्प और गतिविधियों के अनुमानित
    खर्च भी हैं । लेकिन समय-            सारिणी के गुलाम मत बनिए। उसका काम दिन को व्यवस्थित करना है ,      न कि यह कहना कि 30 

                       मिनट पूरे होते ही सुंदर जगह छोड़ नी होगी। यदि किसी शांत झील पर पहाड़ों  पर सुंदर रोशनी पड़ रही हो और भीड़ न
हो,              तो थोड़ा  और ठहरिए। वही पूरे सफ़ र की सबसे खास याद बन सकती है।

 दिन 1 —     बैनफ़ और आसपास की झीलें

          पहला पूरा दिन सुबह जल्दी शुरू करें । बैनफ़ कस्बा सुंदर है ,          लेकिन मेरी प्राथमिकता कस्बे में बहुत समय बिताने के
                     बजाय उसके चारों ओर की प्रकृ ति है। ऊँ चाई से रॉकीज़ का नज़ा रा चाहिए तो बैनफ़ गोंडोला से शुरुआत कर सकते हैं ।

  वहाँ से पहाड़ों ,          घाटियों और नदियों का विशाल फै लाव साफ़ समझ आता है।

             फिर बैनफ़ गोल्फ़ कोर्स रोड पर आराम से जाएँ। गोल्फ़ पसंद होना ज़ रूरी नहीं;       असली आकर्षण आसपास के दृश्य और
             धीरे चलकर पहाड़ी  माहौल को महसूस करना है। इसके बाद माउंट नॉर्क्वे लुकआउट जाएँ,       जहाँ से बैनफ़ और बो वैली

    अलग नज़ रिए से दिखते हैं ।

    —   अब झीलों का समय है पहले जॉनसन लेक,                फिर टू जैक लेक और अंत में लेक मिन्नेवांका। टू जैक लेक पर सिर्फ़  गाड़ी
        रोककर तस्वीर न खींचें । पानी के पास पैदल जाएँ,   शांत कोना ढूँढ़ें  ,            बैठें और झील व पहाड़ों  को देखें । कई बार यात्रा का

                     सबसे गहरा अनुभव तब होता है जब हम कु छ भी नहीं कर रहे होते। लेक मिन्नेवांका दिन समाप्त करने की खूबसूरत
    जगह है। मेरी दिन 1          की योजना इन्हें पाँच मिनट के फ़ो टो स्टॉप नहीं मानती;        हर जगह के लिए पर्याप्त समय देती है।

      प्रकृ ति के बीच खाने का मेरा तरीका

            मैं दिन शुरू करने से पहले भरपेट नाश्ता करता हूँ। साथ में पानी, फल,        हल्का नाश्ता और सैंडविच रखता हूँ। प्राकृ तिक
        जगह पर पहुँचकर दोपहर के खाने के लिए बार-        —     बार कस्बे या रे स्तराँ लौटना मुझे पसंद नहीं उससे प्रकृ ति से बना जुड़ा व 
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                टूट जाता है। झील के किनारे नियमानुसार तय पिकनिक स्थान पर सैंडविच खाकर घूमना जारी रखता हूँ;    शाम को दिन
            पूरा होने पर रे स्तराँ में डिनर करता हूँ। इससे खर्च भी घटता है।

 दिन 2 —  लेक लुईज़ ,    मोरेन लेक और योहो

                     दूसरा दिन आपको कनाडा के सबसे पहचाने जाने वाले प्राकृ तिक नज़ा रों में ले जाता है। पहले से की गई ट्रां सपोर्ट बु किं ग
            के अनुसार मोरेन लेक से शुरू करें । निजी गाड़ि यों का प्रवेश प्रतिबंधित है ,        इसलिए यहाँ पहले से योजना बनाना बेहद

              ज़ रूरी है। वैली ऑफ़ द टेन पीक्स के पहाड़ों  से घिरी झील का दृश्य कभी-  कभी अवास्तविक-   सा लगता है।

                      प्रसिद्ध तस्वीर लेने के बाद तुरंत आगे न बढ़ें  । कु छ मिनट कै मरा नीचे रखकर बस देखें । कै मरा पानी का रंग तो पकड़

 सकता है ,    लेकिन वहाँ की ख़ा मोशी,                पहाड़ों  का विशाल आकार और उस जगह खड़े  होने का एहसास पूरी तरह नहीं पकड़

सकता।

                इसके बाद लेक लुईज़ जाएँ। यह अधिक विकसित और आम तौर पर ज़् यादा भीड़ वाला स्थान है ,   लेकिन इसकी खूबसूरती 
                     अद्भुत है। संभव हो तो मुख्य व्यूइंग एरिया से थोड़ा  आगे चलिए। भीड़ से मामूली दूरी भी पूरे अनुभव को बदल सकती 

है।

                    लेक लुईज़ से योहो नेशनल पार्क की ओर बढ़ें  । मौसम और सड़ क खुली होने पर ताकक्कॉ फ़ॉ ल्स शामिल करें । विशाल
                      पहाड़ों  के बीच झरने के नीचे खड़े  होकर महसूस होता है कि प्रकृ ति के सामने हम कितने छोटे हैं । समय के अनुसार
               ब्रि टिश कोलंबिया के छोटे से फ़ी ल्ड गाँव और मार्बल कै न्यन को भी देखें । दिन पूरा होते-   होते आप झीलें , जंगल, पहाड़ , 

     —         झरने और घाटियाँ देख चुके होंगे फिर भी सबसे नाटकीय दिन आगे हो सकता है।

 दिन 3 —  आइसफ़ी ल्ड्स पार्क वे:   रास्ता ही मंज़ि ल

                    मेरे लिए तीसरा दिन इस पूरे सफ़ र का दिल है। आइसफ़ी ल्ड्स पार्क वे के वल लेक लुईज़ और जैस्पर को जोड़ ने वाली
 सड़ क नहीं;              यह अपने आप में पूरा अनुभव है। सड़ क के पास ऊँ चे पहाड़ उठते हैं ,      चोटियों के बीच ग्लेशियर दिखते हैं , 
                    घाटी में नदी बहती है और किसी मोड़ के बाद अचानक एक और झील सामने आ जाती है। मेरा मन बार-    बार रुकने को
 करता है।

                     रॉकीज़ के कु छ हिस्सों में इंसानी निर्माण बहुत कम दिखाई देता है। शहर हमें याद दिलाते हैं कि इंसान ने क्या बनाया; 
               दूर फै ली निर्जन प्रकृ ति उससे भी बड़ी  किसी चीज़ की याद दिलाती है। यह दृश्य सड़ कें ,      कस्बे और आज की सीमाएँ बनने 

                      से बहुत पहले से मौजूद था। हमारे बाद भी इसके बने रहने की संभावना है। प्रकृ ति की इस विशाल अवधि और हमारी
छोटी-           सी मौजूदगी के बीच का अंतर मुझे आध्यात्मिक महसूस होता है।

    क्रोफ़ु  ट ग्लेशियर और बो लेक

                      पहले बड़े  खूबसूरत हिस्से में क्रोफ़ु  ट ग्लेशियर और बो लेक आते हैं । पानी शांत हो तो बो लेक खास सुंदर लगती है।
              हालात सुरक्षित हों तो के वल सड़ क से देखने के बजाय किनारे पर कु छ देर बिताएँ।

 पेटो लेक

                    आगे पेटो लेक के ऊँ चाई वाले व्यूपॉइंट पर जाएँ। यहाँ आइसफ़ी ल्ड्स पार्क वे के सबसे शानदार दृश्य मिलते हैं । झील के
     चमकीले रंग की चर्चा होती है ,            मगर मुझे उसे घेरे विशाल घाटी भी उतनी ही प्रभावशाली लगती है।
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    कोलंबिया आइसफ़ी ल्ड और अथाबास्का ग्लेशियर

              उत्तर की ओर कोलंबिया आइसफ़ी ल्ड और अथाबास्का ग्लेशियर क्षेत्र जाएँ। यहाँ सशुल्क गतिविधियाँ उपलब्ध हैं ,  पर
       वैकल्पिक हैं । ज़् यादा खर्च करने का मतलब अपने-        आप प्रकृ ति को ज़् यादा महसूस करना नहीं। कभी-    कभी सबसे अच्छा

   —  अनुभव मुफ़् त होता है गाड़ी  रोकिए,    सुरक्षित जगह बाहर निकलिए, चलिए, देखिए,       सुनिए और उस माहौल को महसूस
                   कीजिए। विस्तृत यात्रा कार्यक्रम में सशुल्क आइसफ़ी ल्ड यात्रा को विकल्प के रूप में रखा गया है ताकि आप अपनी

      पसंद और बजट के अनुसार निर्णय लें ।

    सनवाप्टा फ़ॉ ल्स और अथाबास्का फ़ॉ ल्स

                  फिर सनवाप्टा फ़ॉ ल्स और उसके बाद अथाबास्का फ़ॉ ल्स जाएँ। चट्टानों के बीच बहते पानी की जबरदस्त ताकत के कारण 
                  अथाबास्का फ़ॉ ल्स खास प्रभावशाली है। पानी को पत्थर का आकार बदलते देखकर प्रकृ ति का लंबा समय याद आता है

—     सिर्फ़  साल या दशक नहीं,    हज़ा रों और लाखों साल।

     इसके बाद जैस्पर की ओर बढ़ें  ,             लेकिन आख़ि री किलोमीटर जल्दबाज़ी  में न काटें । शाम की रोशनी में चमकता पहाड़ , 
 खाली व्यूपॉइंट,             —     सड़ क के पास दूर से दिखता वन्यजीव या अचानक शांत हो गई घाटी ऐसे पल पहले से समय-  सारिणी

    में नहीं लिखे जा सकते।

 दिन 4 — जैस्पर,     मालीन वैली और शांत रॉकीज़

                     जैस्पर का माहौल बैनफ़ से थोड़ा  अलग महसूस होता है। मेरे लिए यहाँ खुलापन और जंगल के पास होने का अहसास
         अधिक है। मुझे कम भीड़ और खुली प्रकृ ति पसंद है ,            इसलिए जैस्पर मेरी यात्रा शैली के बहुत करीब है। ऊँ चे पहाड़ी

                  दृश्य प्राथमिकता हों तो व्हिस्लर्स माउंटे न और जैस्पर स्कायट्रा म से शुरुआत करें । ऊपर से आसपास फै ले विशाल जंगल
    और पहाड़ दिखाई देते हैं ।

       फिर पैट्रि शिया लेक और पिरामिड लेक पर रुकें ;              दोनों जगहें दिन की रफ़् तार फिर धीमी करने का मौका देती हैं । उसके
                 बाद ब्यूवर्ट लेक देखें । मालीन वैली की ओर आगे बढ़ें  । उपलब्धता और बंदिशों को देखते हुए मालीन कै न्यन,  मेडिसिन
          लेक और अंत में मालीन लेक की योजना देखें । सितंबर 2026         के विस्तृत यात्रा कार्यक्रम में मालीन कै न्यन के 2026  भर

       —      बंद रहने की महत्वपूर्ण चेतावनी दी गई है बंद इलाके में प्रवेश न करें ।

    मालीन लेक और स्पिरिट आइलैंड

                    मालीन लेक को भरपूर समय दें । बजट अनुमति दे तो स्पिरिट आइलैंड की ओर क्रूज़ यादगार सशुल्क अनुभव हो सकता
             है। फिर भी गतिविधि को झील से ज़् यादा महत्वपूर्ण न बनाइए। असली अनुभव झील,     पहाड़ और निर्जन प्रकृ ति हैं ;  क्रूज़

      उन्हें देखने का सिर्फ़  एक तरीका है।

                       देर में समय बचे तो जैस्पर लेक और टैलबॉट लेक पर रुक सकते हैं । ये कम चर्चित और अक्सर शांत स्थान मेरे मनपसंद
       —ठहराव बन जाते हैं । प्रसिद्ध होना ज़ रूरी नहीं कभी-              कभी कम लोग होना ही सबसे बड़ी  खूबी होती है। पहाड़ों  के बीच
                लगभग अके ले खड़े  होने पर मुझे प्रकृ ति से सबसे गहरा आत्मिक जुड़ा व महसूस होता है। न शोर,  न जल्दबाज़ी ,  न

   —      दुकानों का ध्यान भटकाना सिर्फ़  आप और सामने का दृश्य।

         प्रकृ ति से मेरा रिश्ता और इस तरह घूमने की वजह

               यह सोच लगभग मेरी हर यात्रा को दिशा देती है। इंसानों द्वारा बनाई गई खूबसूरत इमारतों,    पुलों और यातायात
     व्यवस्थाओं में बु द्धिमत्ता और रचनात्मकता है ;            मैं उनका सम्मान करता हूँ। मगर उनसे मुझे वही भावनात्मक या
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                 आध्यात्मिक संबंध नहीं मिलता। शहर हमने बनाए हैं और उनकी लगभग हर चीज़ को नियमित रखरखाव चाहिए।
   इमारतें पुरानी पड़ ती हैं ,          सड़ कें दोबारा बनती हैं और ढाँचे बदल दिए जाते हैं ।

                 अब किसी पर्वत को देखिए। वह कल्पना से भी ज़् यादा समय से मौजूद है। उसके आसपास की घाटियों, चट्टानों, 
ग्लेशियरों,                 झीलों और समुद्रों को प्राकृ तिक शक्तियों ने लाखों वर्षों  में आकार दिया है। ये बदलते रहते हैं ,   मगर ऐसे समय 

                 के पैमाने पर जिसे समझना मुश्किल है। जब मैं ऐसे दृश्य में अके ला या लगभग अके ला होता हूँ,     तो के वल प्रकृ ति को
   —                  देख नहीं रहा होता मैं खुद को उसका हिस्सा महसूस करता हूँ। उस रचना के ज़ रिए रचयिता के और करीब महसूस

         करता हूँ। यही रंजीत्स नेचर क्वेस्ट की अहम प्रेरणा है।

    यात्रा का बजट कितना रखें?

                    आपका बजट यात्रा शैली के अनुसार बहुत अलग हो सकता है। बड़ा  अंतर रुकने की जगह से आता है। विस्तृत
     कार्यक्रम में टें ट या मान्य कार-    कैं पिंग से लेकर हॉस्टल,  किफ़ा यती होटल,        साझा आवास और लग्ज़ री तक विकल्प हैं ।

                    मुख्य लक्ष्य प्रकृ ति देखना है तो सादा आवास चुनकर काफ़ी  बचत हो सकती है। दिन का अधिकतर समय पहाड़ों  और
   झीलों में गुज़ा रना है ,                   तो के वल रात को सोने के लिए महँगा कमरा मेरी व्यक्तिगत प्राथमिकता नहीं है। उस बचत को मैं

        इस या अगली यात्रा में लगाना पसंद करता हूँ।

 जून 2026           की मेरी अनुमानित योजना में प्रति वयस्क बैनफ़ गोंडोला लगभग  88, CAD $   जैस्पर स्कायट्रा म 80, $  मालीन
  लेक क्रूज़ 106 $     और कोलंबिया आइसफ़ी ल्ड बस +   ग्लास वॉक 130 $        अनुमानित थे। ये के वल पुराने प्लानिंग अनुमान हैं ; 

                  निकलने से पहले वास्तविक कीमत जाँचें । वही अनुभव चुनें जो आपके लिए मायने रखते हों। हर सशुल्क गतिविधि
  —    ख़ रीदना ज़ रूरी नहीं मुख्य आकर्षण प्रकृ ति है।

     पार्क पास और पहले से योजना

बैनफ़ ,        जैस्पर और योहो कनाडा के नेशनल पार्क हैं ;               प्रवेश शुल्क को बजट में शामिल करें । कई पार्क घूम रहे हों तो यात्रा
                —    के समय उपलब्ध दैनिक बनाम वार्षिक पास की तुलना करें । सीटें सीमित हों तो पहले बु किं ग करें मोरेन लेक ट्रां सपोर्ट

       इसका बड़ा  उदाहरण है। गर्मियों में लोकप्रिय होटल,          कैं पसाइट और गतिविधियाँ भी जल्दी भर सकती हैं । मेरा नियम: 
      यात्रा से पहले ध्यान से योजना बनाइए,               ताकि यात्रा के दौरान आराम से चल सकें । तैयारियाँ पहले होंगी तो पहाड़ों  के

      बीच समस्याएँ सुलझाने में कम समय जाएगा।

      बैनफ़ और जैस्पर जाने का सही मौसम

   गर्मियों में अधिकांश झीलों,         सड़ कों और हाइकिं ग क्षेत्रों तक पहुँचना आसान होता है ,      पर जुलाई और अगस्त बहुत
    लोकप्रिय हैं । मेरी तरह शांति,            जंगल और कम लोग पसंद करने वालों को बीच के मौसम कभी-    कभी ज़् यादा अच्छा

   अनुभव दे सकते हैं ;             लेकिन पहाड़ी  मौसम और मौसमी सड़ क बंदिशें ज़ रूर जाँचें । किसी भी महीने जाएँ,    दिन जल्दी शुरू
                    करें । सुबह की ख़ा मोशी ऐसी चीज़ है जो पैसे से नहीं खरीदी जा सकती। सैकड़ों  लोगों वाली खूबसूरत झील और

   —       लगभग खाली वही झील दोनों का अनुभव बहुत अलग होता है।

बार-       बार की यात्राओं से मैं ने क्या सीखा

                      कई लोग बैनफ़ और जैस्पर जैसी जगहों पर बहुत कु छ एक ही दिन में पूरा करने की कोशिश करते हैं । यात्रा चेकलिस्ट
  बन जाती है :  —  मोरेन लेक हो गया,  —  लेक लुईज़ हो गया,  —  पेटो लेक हो गया,  —  अथाबास्का फ़ॉ ल्स हो गया, —  जैस्पर हो
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          गया। पर क्या आपने उन जगहों को सच में महसूस किया?   झील किनारे बैठे?      पेड़ों  में हवा की आवाज़ सुनी?   पहाड़ पर
  बदलती रोशनी देखी?   ख़ा मोशी महसूस की?

          किसी जगह पहुँचे और अच्छा लग रहा हो तो तय 30    मिनट के बाद 30         मिनट और रहें । ज़ रूरत हो तो अगला एक स्टॉप 

           छोड़ दें । कु छ साल बाद आपको शायद याद न हो कि 13   के बजाय 14   जगह देखी थीं;       लेकिन पहाड़ों  से घिरी झील के
                   पास अके ले बैठा वह पल हमेशा याद रह सकता है। यही जगह देखने और उसे महसूस करने का अंतर है।

    बैनफ़ और जैस्पर मुझे बार-    बार क्यों बुलाते हैं

       दुनिया में मैं ने कई प्राकृ तिक स्थान देखे हैं ,               पर कु छ से रिश्ता गहरा बन जाता है। कनाडियन रॉकीज़ उन्हीं में से हैं ।
                 पहाड़ी  झील पर खड़े  होते ही रोज़ की परेशानियाँ बहुत छोटी लगने लगती हैं । लाखों साल पुराने पहाड़ ,  घाटियाँ तराशने 

 वाले ग्लेशियर,                   चट्टानें गढ़ ती नदियाँ और नज़ र की सीमा से आगे फै ले जंगल याद दिलाते हैं कि यहाँ हमारा समय
          —         कितना छोटा है। तब घूमना सिर्फ़  दर्शनीय स्थल देखना नहीं रहता यह आध्यात्मिक अनुभव बन जाता है। प्रकृ ति के

              “    ”करीब और उसके रचयिता के करीब। इसीलिए मैं के वल यह नहीं कहना चाहता कि मैं वहाँ गया था ;    मैं कहना चाहता
 “       ”हूँ मैं ने उस जगह को महसूस किया था।

 आख़ि री बातें

            —           चार दिन में बैनफ़ और जैस्पर की हर चीज़ नहीं देखी जा सकती और ऐसा करना ज़ रूरी भी नहीं। अच्छे से सोचे हुए
               चार दिन कनाडा के शानदार प्राकृ तिक इलाकों से यादगार परिचय करवा सकते हैं । जल्दी शुरू करें ,   लंच साथ रखें ,  पैसा
       वहाँ खर्च करें जहाँ सच में फ़ा यदा हो,              कस्बे के अनावश्यक चक्कर न लगाएँ और महत्वपूर्ण स्थानों को ठीक से महसूस
        करने के लिए कम स्टॉप करना पड़े  तो करें ।

  किसी खाली झील,                घाटी या पहाड़ी  व्यूपॉइंट पर पहुँचें तो भागने की जल्दी न करें । कु छ देर खड़े  रहें ,  आसपास देखें ,  चुप
       रहें । सोचें कि पहाड़ कब से खड़े  हैं ,              घाटी किन प्राकृ तिक ताकतों ने बनाई और लाखों वर्षों  के सामने हमारी मौजूदगी

                   कितनी छोटी है। उस रचना का हिस्सा होने का आनंद लें । मेरे लिए प्रकृ ति की यात्रा के वल रचना देखना नहीं,  बल्कि
     उसके ज़ रिए रचयिता से जुड़ ना है।

               आराम से चलिए। सफ़ र आसान रखिए। दुनिया के शोर से दू र होकर प्रकृ ति से दोबारा जु ड़ि ए।

  रंजीत |  ’     |  .Ranjit s Nature Quest ranjitsnq com


	कनाडियन रॉकीज़ की मेरी बेहतरीन खूबसूरत रोड ट्रिप
	एक नज़र में: विषय-सूची
	यात्रा और मेरा घूमने का नज़रिया
	चार दिनों का रास्ता: एक नज़र में
	दिन 1 — बैनफ़ और आसपास की झीलें
	प्रकृति के बीच खाने का मेरा तरीका

	दिन 2 — लेक लुईज़, मोरेन लेक और योहो
	दिन 3 — आइसफ़ील्ड्स पार्कवे: रास्ता ही मंज़िल
	क्रोफ़ुट ग्लेशियर और बो लेक
	पेटो लेक
	कोलंबिया आइसफ़ील्ड और अथाबास्का ग्लेशियर
	सनवाप्टा फ़ॉल्स और अथाबास्का फ़ॉल्स

	दिन 4 — जैस्पर, मालीन वैली और शांत रॉकीज़
	मालीन लेक और स्पिरिट आइलैंड

	प्रकृति से मेरा रिश्ता और इस तरह घूमने की वजह
	यात्रा का बजट कितना रखें?
	पार्क पास और पहले से योजना
	बैनफ़ और जैस्पर जाने का सही मौसम
	बार-बार की यात्राओं से मैंने क्या सीखा
	बैनफ़ और जैस्पर मुझे बार-बार क्यों बुलाते हैं
	आख़िरी बातें


